
Centro de Investigaciones del
Deporte  Cubano  está  en
Cienfuegos.
Parte del equipo del proyecto de “Atletas con Discapacidad”
del  CIDC  cuba  se  traslada  a  Cienfuegos,  para  realizar
evaluaciones a los diferentes deportistas de la provincia.
Tras  el  recibimiento  coordinativo  realizado  por  Manuel
Castellano Gutiérrez (Especialista principal de deportes para
personas con discapacidad en la provincia), se lleva a cabo la
1ra SESIÓN de trabajo con los atletas de ParaBadminton. Las
pruebas realizadas se centraron en la velocidad de reacción,
lateralidad,  calidad  del  sueño  y  evaluación  postural,  más
filmaciones para posteriores análisis cinéticos y cinemáticos.
Contando con el apoyo del entrenador del equipo provincial de
ParaBadminton  José  Manuel  Rodríguez  Ferrón  y  Owihn  Martín
Rodríguez,  Metodólogo  de  Proyectos  e  Investigación  de  la
Dirección Provincial de Deporte de Cienfuegos, se produjo una
fructífera jornada de intenso trabajo.
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