
Hoy en el Taller científico
metodológico de socialización
de  experiencias  sobre
evaluación  de  la  reserva
deportiva cubana
HOY en Matanzas

Da  comienzo  el  “I  TALLER  CIENTÍFICO  METODOLÓGICO  DE
SOCIALIZACIÓN DE EXPERIENCIAS SOBRE EVALUACIÓN DE LA RESERVA
DEPORTIVA CUBANA”, con amplio programa de presentaciones.

La primera a manos de nuestro profesor Dr.C Ídolo Gilberto
Herrera Delgado, con instrucciones del trabajo que realizamos
en el @CidcCuba, orientado a los profesionales participantes
de la Universidad de Matanzas y Pinar del Rio.

1.- “Instrucción sobre las estructuras didácticas PSICOM”, a
voz de nuestra Ms.C Yumilka Ruiz Luaces.

2.- ” Instrucción sobre análisis cinemático de las técnicas
deportivas”, por el Lic. Yuji Mar Hernández.

3.- ”Instrucción sobre pruebas indirectas para la evaluación
de la potencia anaerobia y aerobia”, por el Dr.C. Alfredo
Quintana Diaz.

4.-  ”Instrucción  sobre  aplicación  e  interpretación  del
protocolo para el estudio del sueño”, por el Dr. Jorge Pavel
Pino Rivero.

5.- ”Instrucción sobre aplicación e interpretación del test
para el estudio de los patrones de lateralidad motora”, por la
Dr. C. Anabel Lastres Madrigal.
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6.- ”Instrucción sobre aplicación e interpretación de pruebas
de postura y composición corporal”, por el Dr. Raydel Pérez
Castillo.


