
Ergometrías  máximas  gesto  –
específicas  realizadas  a
luchadoras  del  Equipo
Nacional Femenino
Se realizan de modo que simulen gestos técnicos, basados en
cumplimentar tiempos homólogos a los de las competencias, para
evaluar variables fisiológicas cardiovasculares, respiratorias
y metabólicas.
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