CIDC: Una jornada cientifica
con miradas hacia el futuro

El deporte no puede estar separado de la ciencia. Eso quedd
patentado en la variedad de investigaciones presentadas en la
Segunda Jornada Cientifica Nacional del Centro de
Investigaciones del Deporte Cubano (CIDC) realizado durante
dos intensas jornadas de trabajo en Varadero.

El Centro de Investigaciones del Deporte Cubano (CIDC) celebro
con éxito su Segunda Jornada Cientifica Nacional..
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El deporte no puede estar separado de la ciencia. Eso quedd
patentado en la variedad de investigaciones presentadas en la
Segunda Jornada Cientifica Nacional del Centro de
Investigaciones del Deporte Cubano (CIDC) realizado durante
dos intensas jornadas de trabajo en Varadero.

EL CIDC, donde el deporte se convierte en ciencia, muestra
resultados interesantes, auxiliado por investigadores e
instituciones de todo el pais que presentaron una muestra de
lo que se realiza en pos de acercar aun mas la ciencia al
deporte.

En esta jornada podiamos encontrar a la ex voleibolista
Yumilka Ruiz, quien realiza su tesis doctoral, el destacado
entrenador Gilberto Herrera con una metodologia de
entrenamiento de voleibol que lo 1llevd a triunfar por varios
paises del mundo o psicdélogos de equipos nacionales exitosos
como el de judo masculino, y el boxeo juvenil.

Para conocer detalles de este importante cénclave,
entrevistamos al Dr. Pavel Pino, director del Centro de
Investigaciones del Deporte Cubano, quien nos reafirmé 1la
importancia de celebrar eventos de este tipo.
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¢Qué sucedidé en esta Segunda Jornada Cientifica Nacional?

Ha sido un excelente evento donde participaron mas de ochenta
delegados de varias provincias del pais, no solo del Centro
sino de otros centros como la Universidad de ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte, del Instituto de Medicina
Deportiva, de las Universidades Centra de Las Villas, la de
Oriente y la de Pinar del Rio, de Matanzas que demuestra que
al deporte le hace falta la participacién de centros de
investigacién cientifica, y de centros académicos.

éQué actividades destacaron en la Jornada?

Se realizé el Férum Cientifico del Centro, un panel con temas
relacionados con el dopaje y una conferencia magistral del Dr
Ivan Roman sobre el trabajo de fuerza en los gimnasios de
nuevo tipo. Se presentaron investigaciones relacionadas con la
psicologia y la neurofisiologia en el deporte

Consulte ademas: CIDC: Alfredo Quintana vy los retos para
acercar la ciencia al deporte

Pero, también se reafirmaron las alianzas estratégicas con
otros centros que no son necesariamente vinculados al deporte

Realizamos un panel donde participaron altos profesionales de
instituciones cientificas de Cuba como el profesor Nivaldo,
presidente de la Sociedad de Neurociencias de Cuba, Liset del
Instituto Pedro Kouri abordando el tema del estrés oxidativo.

También estuvo con nosotros la vicedirectora general de
Combiomed, hablando de todo lo que tiene que ver con las
funciones cardiorrespiratorias y la telemetria, el profesor
Pedro con todos los temas relacionados con inteligencia
deportiva. Con respecto a este tema tenemos que estudiar mas a
nuestros atletas, a los contrarios. Estuvo con nosotros el
presidente del Parque Cientifico Tecnoldgico de Matanzas con
la elaboracion de software que tributan al deporte.
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Tuvimos representaciéon del centro investigativo Grito de Baire
de las FAR, que nos estan produciendo también tecnologias para
el deporte, que ya son un hecho concreto para evaluar el
sistema nervioso auténomo, el sistema vestibular.

Ha existido una integracién de instituciones cientificas vy
académicas que le han dado un valor agregado al evento. Creo
gue estamos en el camino que necesita el deporte de unir e
integrarnos, y ponernos todos en funcién del desarrollo del
movimiento deportivo cubano porque estamos trabajando para el
programa Deporte y Desarrollo Humano.

Todos estos resultados cientificos se integran en una
comunidad cientifica y académica para mejorar, mantener y
sostenerlos resultados del deporte cubano y también para
contribuir con la calidad de vida y salud de nuestro pueblo.



