
Taller  en  conmemoración  al
día Mundial del Sueño
El próximo viernes 15 de marzo tendrá lugar en el Centro de
Investigaciones  del  Deporte  Cubano  del  Deporte  Cubano  el
Taller en conmemoración al día Mundial del Sueño, el cuál
contará con las siguientes actividades

Orden del Día

1. Presentación «Dia mundial del sueño»

Dra.  Elizabeth  González,  del  Centro  de  Restauración
Neurologíca  CIREN

2. Presentación «Higiene del sueño»

Dr. Eduardo Arrufat

3. Aplicación de la encuesta de higiene del sueño

4. Intercambio

Adelanto de los temas que se abordarán

http://cidc.inder.gob.cu/index.php/2024/03/11/taller-en-conmemoracion-al-dia-mundial-del-sueno/
http://cidc.inder.gob.cu/index.php/2024/03/11/taller-en-conmemoracion-al-dia-mundial-del-sueno/



