
Desarrollado  el  Taller  de
Neurociencia
Culmina Taller de Neurociencia en el Centro de Investigaciones
del Deporte Cubano . De fructífero fue considerado el debate
realizado sobre la correcta higiene del sueño y su índice de
calidad, y cómo influye este en el rendimiento de los atletas.
La Dra Elizabeth González Naranjo, Neurofisióloga del Centro
de  Restauración  Neurológica  CIREN,  entregó  a  todos  los
presentes un cuestionario para hacer una evaluación sobre el
cumplimiento de los parámetros de conducen a una correcta
higiene de sueño, más del 60% de los encuestados quedaron muy
alejados de cumplir con esas normas, mientras que el resto
tampoco lo hace, pero al menos en determinados factores sí
desarrollan buenos procederes.
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A las conferencias de la ya mencionada Doctora Eliszabeth y
del  Eduardo  Arrufat  Cué,  jefe  del  Departamento  de
Neurofisiología  Clínica  del  CIDC,  se  les  sumaron  varios
comentarios certeros de disímiles investigadores de nuestra
institución,  por  lo  que  el  resultado  del  mismo  fue
satisfactorio, siempre pensando en el bienestar de los atletas
de cara a sus principales compromisos compatitivos.


