II Jornada Cientifica del
CIDC. Resumen. Dia 2

Con la colaboracién de Duanys Herndndez, enviado especial

En el marco del programa planificado para este viernes 26 de
abril como parte de la II Jornada Cientifica del Centro de
Investigaciones del Deporte Cubano, ocupdé un lugar muy
especial el panel Fuerza-movimiento humano-rendimiento
deportivo, conformado por: Dr. Ivan Roman, Dr. Nivaldo
Herndndez, Dr. Idolo Gilberto Herrera, el M Sc Radl Trujillo,
y el Lic. José Manuel Cortina, moderado por el Dr. Alfredo
Quintana.

Se desarrolld ademdas un panel sobre la Ciencia Abierta en el
Deporte Cubano con excelentes especialistas en el tema,
representantes de la Universidad Central de las Villas «Marta
Abreu», los doctores Manuel Osvaldo Machado, Maria J. Gonzalez
Peralta y Ahmed Leiva Mederos, moderado por la Dra. Mélix
Ilisdstiqgui Avilés, directora de Ciencia y Tecnologia del
Inder.

Hubo espacio para la exposicién de las experiencias pinarefas,
especificamente en el municipio de Guane, en el que se
abordaron los pormenores respecto a las pruebas realizadas
para detectar atletas de perspectiva inmediata. Debatieron
masters y doctores sobre las proyecciones futuras, se mostrd
la recuperacién de las instalaciones deportivas, ademds se
felicitd al municipio por su integralidad y sus altos
resultados alcanzados hasta hoy en el territorio, y se exhortd
a seguir el ejemplo de sus trabajadores en todo el pais.

En la sesiodn vespertina los participantes pusieron en practica
el Método PSI.CO.M, un sistema educativo implantado por el
profesor Carmelo Pittera. La doctora Yumilka Ruiz, al frente
del proyecto que estudia este método en el CIDC, explicd la
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importancia de los ejercicios para las habilidades motrices
badsicas en los nifos, y fue una de las mas activas en la
actividad practica.



