EL CIDC presente en Llos
Juegos Escolares Nacionales

Hasta la EIDE Martires de Barbados llegdé un equipo del Centro
de Investigaciones del Deporte Cubano con los objetivos de
aplicar la ciencia en funcién del Deporte en edades tempranas.
Se les realizaron examenes de lateralidad, suefio vy
dermatoglifia, esta G4ltima con el objetivo de conocer el
predominio de fibras musculares a partir de la huella digital
en integrantes de los equipos de Polo Acuatico de Cienfuegos,
Sancti Spiritus, Camagliey, La Habana, Pinar del Rio, Granma y
Villa Clara. Se enfatizdé ademas en la importancia de conocer
los patrones de lateralidad por parte de cada uno de los
entrenadores, para de esta forma saber las potencialidades de
sus jugadores y sobre cuales deben trabajar para buscar una
mayor eficiencia en el alto rendimiento. Por dltimo, se les
aplicé un cuestionario para conocer la relacién trabajo-
descanso en cada uno de ellos.
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