Antropologia

Antropologla
1} Funcional

FUNCIONES

= Estudia el cuerpo del deportista mediante medidas vy
evaluaciones de su tamano, forma, proporcionalidad,
composicidén, maduracidn bioldgica y funciones corporales
con la finalidad de entender los procesos implicados en
el crecimiento, el ejercicio, la nutricidén y el
rendimiento deportivo.

»Brinda herramientas que permita realizar 1los
procedimientos técnicos del d&rea uniformemente, de
manera que se eviten desviaciones en su desarrollo.

= Contribuye a 1la aplicacidén de 1las medidas de
bioseguridad y controles de calidad que deben cumplirse,
cuando se desarrolle un procedimiento técnico.

= Evalia la composicidén corporal y en el deportista en
relacidon al deporte que practica.

= Asesora la obtencidon del peso a alcanzar por el
deportista que compite por categoria de peso y planifica
y controla los cambios de peso.

=Vigila la evolucién de sujetos sometidos a régimen
dietético, ya sea para aumentar o reducir peso corporal.

= Estudia el perfil de distribucién de la grasa corporal.

= Monitorea los cambios morfoldgicos y de la composicién
corporal en joévenes, durante el crecimiento, desarrollo
y maduracién.

Valora el perfil de desarrollo muscular a nivel de los
diferentes segmentos vy elabora el perfil de
proporcionalidad individual y por modalidad deportiva.

» Garantiza los valores de referencia dentro de cada
deporte, con el fin de establecer el perfil
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antropométrico caracteristico de cada modalidad
deportiva, aplicable a estudios valorativos de otras
poblaciones y en la deteccién del talento deportivo.

» Garantiza el conocimiento de las limitaciones mecanicas
de los evaluados, para que el médico pueda disefiar, con
garantias, un plan para corregir el factor mecanico de
diferentes afecciones del sistema locomotor y vertebral
de manera eficaz atendiendo al principio de
individualizacion.

= Garantiza el conocimiento de las diversas patologias vy
aportar una correccién etioldégica en vez de 1los
tratamientos sintomaticos habituales cuyo coste, cuyas
iatrogenias y cuyas posibilidades de recidivas en el
tiempo conocemos.

 Obtiene valores de referencia dentro de cada deporte,
con el fin de establecer el perfil postural
caracteristico de cada modalidad deportiva, aplicable a
estudios valorativos de otras poblaciones y en la
deteccion del talento.

 Establece comparaciones con estudios ya existentes con
relacién a tamafio, forma, proporcionalidad, composiciodn,
maduracién biolégica y funciones corporales con atencidn
especial en los deportes estratégicos.

= Estudia la composicidén corporal del individuo y la
repercusién de las cargas fisicas en el aparato
osteomuscular.

- Crea nuevas tecnologias para dar soluciones a las
demandas tecnolégicas que se detecten.

» Crea estandares de referencias que contribuyan a 1la
orientacidén de las cargas y elaboracién de prondsticos
potenciales de asimilacion de las cargas y con esto al
crecimiento estratégico de los resultados.

= Elabora el informe mensual del area en calidad de base
de datos con el cumplimiento de las acciones y servicios
cientifico- tecnolégicos realizados atendiendo de forma
especial los atletas estratégicos y no estratégicos.

»Trabaja para mantener la condicidén de Centro de



investigacién otorgada por el CITMA.
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CARGO TRABAJADORES

Aspirante Investigador (EP). 1

Aspirante Investigador.

1
Reserva Cientifica. 1
Total 3




