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Somos un proyecto de investigacién gestado por el Centro de
Investigacidén del Deporte Cubano

iQué objetivo perseguimos?

Aplicar protocolos de evaluacién integral de la preparacidn
deportiva para Atletas con Discapacidad en el Alto
Rendimiento.

¢Qué hacemos para lograrlo?

1.- Realizar investigaciones cientificas en funcidn de 1los
atletas con discapacidad y el deporte.

2.- Elaborar protocolos de evaluacidén en todas las areas de
investigaciéon del CIDC, en busca de; medir las capacidades de
los atletas y mejorar sus resultados deportivos.

3.- Crear una cultura tedrico-practica que contribuya a
mejorar la preparacidén deportiva, segin las tendencias
actuales y en funcidén de las clases elegibles en las que
compiten los atletas.

4.- Potenciar el gesto técnico segun la discapacidad que


http://cidc.inder.gob.cu/index.php/atletas-con-discapacidad-cidc/

presenten.

5.- Evaluar las competencias en que participen los atletas y
sus resultados.

6.- Llevar a cabo la evaluacidon y control antidopaje de 1los
atletas con discapacidad.

Estamos comprometidos con nuestros atletas para contribuir a
mejorar sus resultados deportivos futuros.

Investigadores realizando taller tedrico-metodoldgico con
entrenador de atletas con discapacidad

éQué resultados esperamos?

1.- Una caracterizacién de la poblacién objeto de estudio, por
agrupaciones deportivas.

2.- Una preparacién en teoria y metodologia del entrenamiento,
acorde a las tendencias actuales en deportes de atletas con
discapacidad.

3.- La creacién, aplicacién y evaluacidén de los protocolos de
pruebas biomecdnicas, cardiorrespiratorias, neuropsicoldgicas,



posturales, de velocidad de reaccién e inteligencia deportiva.

4.- La realizaciéon de investigaciones que tributen a trabajos
de diploma, maestrias y doctorados.

5.- La participacién en eventos nacionales e internacionales.
éQué hemos logrado hasta el momento?
Mas de 4455 atletas evaluados

Mas de 1111 deportes estudiados Mas de 5566 pruebas realizadas
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