De Cuba y sus numeros a las
puertas de San Salvador 2023

San Salvador.- A LAS puertas de los Juegos Centroamericanos y
del Caribe de San Salvador 2023 el repaso de las estadisticas
aporta detalles interesantes desde muchas aristas.

Los “numeritos” compilados por especialistas del Inder
permiten recordar que Cuba atesora 3 558 preseas (1
851-961-746) distribuidas en 40 disciplinas, 32 de las cuales
conquistaron las de mayor valor.

El atletismo posee la cosecha mas alta (735) y lidera también
la de cetros (320), acapite en el que le secundan otros seis
deportes poseedores de mas de 100: levantamiento de pesas
(234), luchas (178), tiro (175), gimnasia artistica (139),
judo (112) y boxeo (107).

Por cierto, tanto pugilistas como judocas apenas perdieron 19
peleas en finales, instancia en la que los gladiadores
cedieron 24 veces, como muestra de otra excelente eficiencia.

Sin embargo, ha sido el hockey sobre césped y el fuatbol los
Unicos imbatibles en 1la discusidon de cetros, pues sus equipos
regresaron a casa con los 13 y cinco intentados.

Otros con balances muy positivos con el polo acuatico (12-1),
el voleibol de playa (7-1) y el balonmano (5-1), todos
deportes de conjunto, como parte de los cuales vale resaltar
ademds al beisbol (15-2).

La tabla que sigue permitira detenerse en otras
particularidades de la coleccidn con que la Isla encabeza del
reparto histdrico en las justas que vivirdan su vigésimo cuarta
edicion dentro de cinco dias, aunque la ceremonia inaugural
llegara par de fechas después.
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EL MEDALLERO DE CUBA EN JCC

DEPORTE OROS |PLATA S |BRONCES|TOTAL
Atletismo 320 238 177 735
Badminton 6 11 7 24
Baloncesto 12 12 6 24

Baloncesto 3x3 ) 1 0 1
Balonmano 5 1 2 8
Beisbol 15 2 1 18
Bolos ¢) 1 1 1
Boxeo 107 19 20 146

Canotaje 60 10 4 74
Ciclismo 47 38 29 114
Clavados 19 19 27 65
Equitaciodn 0 0 3 3

Esgrima 99 38 39 176
Frontenis 0 4 1 5

Futbol 5 0 5 10

Gimnasia artistica 139 115 69 323
Gimnasia ritmica 5 8 4 17
Golf 0 0 1 1

Hockey sobre césped 13 0 0 13
Judo 112 19 19 150

Karate Do 18 10 19 47
Levantamiento de pesas| 234 51 20 305
Luchas 178 24 15 217
Natacidén artistica 6 11 3 20

Natacidn 67 66 53 186
Patinaje 0 2 7 9
Pentatldn 3 6 3 13




Polo acuatico 12 1 2 15
Racquetbol 0 2 2 4
Remo 61 42 8 111
Softbol 6 5 3 14
Taekwondo 25 16 17 58
Tenis 9 14 32 55
Tenis de mesa 28 17 19 64
Tiro 175 113 72 360
Tiro con arco 30 27 42 99
Triatlén 0 1 5 6
Vela 10 11 3 24
Voleibol 18 5 5 28
Voleibol de playa 7 1 0 8
TOTALES 1 851 961 746 |3 558

Firman convenio Universidad
del Deporte Cubano y la IWF

La Habana.- LA UNIVERSIDAD de Ciencias de la Cultura Fisica y
el Deporte Manuel Fajardo (UCCFD) rubricé un convenio con la
Federacién Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF) como
parte del gran premio que acoge esta capital hasta el domingo
proximo.

«Las academias se utilizaran para educar a los entrenadores,
entrenar a los atletas, realizar seminarios especializados vy
todo en una sola direccidén, hacia la ciencia y lejos del
dopaje», dijo el presidente de la IWF, Mohammed Jalood, antes
de la firma del acuerdo.
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Los planes estdn en marcha para centros de ensefianza vy
entrenamiento en Fuzhou, China, y Sofia en Bulgaria; y Tulnez
podria albergar un centro similar para Africa. También se
prevé uno en Oceania, posiblemente en Australia.

Jalood y el secretario general de la IWF, Antonio Urso,
estuvieron presentes en la rubrica de José Carlos Quifones,
presidente de la Federacidn Panamericana de Pesas, y el rector
de la casa de estudios, Dr. C. Silvano Merced Len. Ademas
recorrieron areas de la UCCFD.

Merced destacé en declaraciones a JIT lo importante del
convenio por las condiciones con que cuenta la Universidad vy
la tradicién del deporte en la Isla.

También como parte del grand prix, fue exaltado al Salon de la
Fama de la IWF Marcelino del Frade Diaz, considerado el padre
de las pesas cubanas. El recibié el documento que lo avala de
manos de Jalood.

«Este es un homenaje para cada uno de los que ha contribuido a
desarrollar el deporte en nuestro pais», dijo a JIT en el
recinto ferial Pabexpo el excelso formador de generaciones de
atletas y entrenadores.

Ello acontecid en la séptima fecha competitiva del grand prix,
cuando no compitidé ningun cubano. La representante de la Isla
Ayamey Damiana Medina, de los 81 kg, solo desfild y se retiré.

Tres medallistas olimpicas fueron inscritas en el grupo B de
esa division, pero solo una de ellas tuvo accién, pues Polina
Guryeva, de Turkmenistan, y Leidy Solis, de Colombia, se
retiraron después de pesarse.

Esa divisién tendrd accidén en el grupo A este viernes, cuando
se conocera cémo quedan las que compitieron hoy.

En los 76 kg para damas la medallista olimpica estadounidense
Katherine Vibert entré en zona de clasificacion para los



Juegos Olimpicos de Paris 2024. Vibert se hizo del primer
lugar con 110 kg en arranque, 137 en envién y 247 kg en total.
Bella Paredes, de Ecuador, acab6 segunda con 111-134-245 y 1la
mexicana Diana Garcia tercera con 97-131-228.

Entre hombres, Pavel Khadasevich (170/203/373) se convirtid en
el tercer atleta neutral individual en conquistar el titulo al
dominar los 96 kg por un amplio margen. Le siguieron en el
podio por biatldén el mexicano José Lépez (151/190/341) y el
francés Brandon Vautard con 140-196-336.

En la octava fecha competitiva de la 1lid se contenderd en 1los
81 kg para damas y en los 102 y 109 kg para hombres.

Confirman a voleibolistas de
playa para San Salvador

La Habana.- LAS DOS parejas de voleibol de playa que
representaran a Cuba en los XXIV Juegos Centroamericanos y del
Caribe de San Salvador 2023 fueron confirmadas con la
inscripcidén oficial.

Noslen Diaz y Jorge Luis Alayo, y Amanda Armenteros y Yenifer
Rivera, estaran en una de las competencias que arrancan antes
de la inauguracién oficial el 23 de junio prdéximo, pues tendra
lugar del 21 al 27.

Los alumnos que dirige el exjugador Francisco Alvarez Cutifio,
séptimo en los Juegos Olimpicos de Atlanta 1996, aspiran a
escalar a lo mas alto del podio y retener la corona que Cuba
conquistd en Barranquilla 2018 por intermedio de Sergio
Gonzalez y Nivaldo Diaz.
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Diaz Amaro y Alayo Moliner se unieron el pasado afo y han
mostrado avances con rendimientos que los colocaron entre los
medallistas del circuito Norceca, ganaron el premundial vy
dejaron en Roma una estupenda imagen en el campeonato del orbe
para cerrar con el oro de los Juegos Centrocaribes de Mar y
Playa de Santa Marta 2022.

Iniciaron 2023 en el pro tour mundial, en el nivel challenge,
con un atrevido desempefio que los situd en cuarto lugar en una
de las tres fases en que intervinieron en el periplo por La
Paz, México, y Brasil.

En el circuito Norceca volvieron a repetir el bronce en la
parada de Varadero, pues en semifinales cayeron frente a sus
compaieros Lazaro Portes y Daniel Martinez, a la postre
campeones. Diaz y Alayo vencieron a los mexicanos Jorge
Barajas y Gabriel Cruz por el tercer lugar.

Tras aquel inesperado revés apretaron el acelerador para
llevarse consecutivamente en Punta Cana, Replblica Dominicana,
los triunfos en la fase para menores de 23 afos y en el
premundial al rendir a los experimentados Rubén Mora y Dany
Lépez, de Nicaragua, con vistas a la cita del orbe en octubre
proximo en México.

Para las muchachas Armenteros y Rivera serd mas dificil 1llegar
a la discusion de medallas, aunque no imposible. Hasta ahora,
después de la sorpresiva plata en los juegos de Santa Marta
2022, este afo no han podido reclamar un espacio en podios del
circuito Norceca.

En Varadero cayeron nuevamente frente a las puertorriquenas
Allanis Navas y Maria Gonzalez, sus victimarias en Colombia,
en el grupo y en la disputa del quinto escano.

Después en Islas Caiman las discipulas de Alain Hernandez se
guedaron con las ganas al perder por la presea de bronce
frente a las canadienses Ruby Sorra y Lea Monkhouse.



Tampoco pudieron clasificarse al certamen mundial, al perder
en cuartos de final en torneo en que debieron conformarse otra
vez con un quinto escalén. La lid concedia cuatro boletos.

Precisamente la dupla boricua es una de las fuertes favoritas
para ocupar lo mas alto del podio, que conquistaron en
Barranquilla 2018 las cubanas Leila Martinez y Maylén Delis.

Sin embargo, la veinteanera Amanda y Yenifer, de 21 anos de
edad, saldran a la arena en San Salvador con el propdsito de
protagonizar su mejor desempefo histérico.

Cubanos caen ante Espana en
Copa Mundial de Arqueria

La Habana.- CUBA cedié hoy en flecha de desempate ante Espafa
en el evento de equipos masculinos de la especialidad de
recurvo en la Copa Mundial de Arqueria de Medellin 2023, en
Colombia.

Hugo Franco, Juan José Santiesteban y Javier Vega se
despidieron en la primera ronda con un 4-5 ante un elenco
formado por Daniel Castro, Yun Sanchez y Javier Mérida, que no
pudo superar su cruce de octavos de final ante Taipéi de
China.

El entrenador Reyter Téllez considerd que a pesar del
tropiezo, el nivel mostrado por sus alumnos ha crecido
respecto a anteriores incursiones en estas lides, en que los
ibéricos cuentan con mayor experiencia.

Compard el desempeifio mostrado con 1lo sucedido hace un afio
atras en la misma sede y valordé como notable el mejoramiento
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en cuanto a proyeccioéon y seguridad en cada ronda de disparos.

E1l estratega recorddé, ademas, que el objetivo era completar la
preparacion para los inminentes Juegos Centroamericanos y del
Caribe de San Salvador 2023, que junto a la cita panamericana
de Santiago de Chile a finales de afo constituyen los
principales compromisos competitivos.

Las semifinales de la prueba tendran como protagonistas a las
escuadras de Corea del Sur ante India y China contra Taipéi.

En la justa colectiva para mujeres no hubo presencia de la
Isla, que el venidero viernes dependera de Maydenia Sarduy en
el cruce de la modalidad individual.

La matancera acumuld 616 puntos en el ordenamiento definido
con la doble vuelta a 70 metros y abrira con un match muy
complicado frente a la sudcoreana Chae Young Kang.

De los hombres, solo Hugo y Juan José pudieron avanzar al
cuadro principal de 64 competidores. En esa instancia, el
primero tendra como oponente a Nicholas D Amour, de Islas
Virgenes Estadounidenses, y el otro se las vera con el
sudcoreano Woo Seok Lee.

Ninguno parte como favorito para superar ese pulso, pero para
Hugo sera una apreciable oportunidad de enfrentar a uno de sus
principales rivales en San Salvador 2023.

Este viernes también habra disputas por equipos mixtos, en que
Maydenia y Hugo se estrenaran frente a los franceses Anaelle
Florent y Romain Fichet.



Triplista Leyanis Pérez
mejora su marca en 0Oslo

La Habana.- OTRA tensa batalla en que Leyanis Pérez planté
cara a la estelar triplista venezolana Yulimar Rojas colmé hoy
las expectativas de quienes siguen las actuaciones de los
atletas cubanos, de fiesta con la nueva marca personal de la
joven pinarefa.

Sucedid6 en el mitin Oslo Bislett Games 2023, quinta parada de
la Liga del Diamante 2023, y aunque la favorita Yulimar se
aduefié del mayor premio con registro de 14,91 metros, apenas
le sacéd cuatro centimetros a la representante de la Isla.

Ambas marcas fueron fijadas en los respectivos saltos
iniciales. La sudamericana campeona olimpica y mundial firmo
otros tres buenos registros y fallé par de intentos, mientras
la vueltabajera anotaba otros cinco saltos por sobre los 14,54
metros para demostrar otra vez que va siendo esta la campaia
de su estabilidad.

«Aun faltan cosas por lograr. Enfrentar a Yulimar por primera
vez este ano y hacerlo de esta manera le da la confianza
necesaria para saber que en cualquier momento puede ganarle»,
comentd a JIT el entrenador Ricardo Ponce, muy ilusionado con
la actitud de su alumna.

«No le teme a nada. Ya se ha probado contra las mejores
triplistas del mundo y demostrado que tiene clase Yy
condiciones fisicas, dos cosas que no siempre van de la mano»,
agregd el estratega, contagiado con la proyeccidon ascendente
mostrada por Leyanis.

La campeona iberoamericana de 2022 mejord en tres centimetros
su tope anterior, establecido hace apenas unos dias en Rabat,
cuando inicid su accionar por el Diamante del presente curso.
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«Estoy feliz, un poco cansada quizas, pero satisfecha con 1la
muy buena competencia que hice», comentd Leyanis, quien se ha
convertido en uno de los referentes mundiales en esta
especialidad, junto a su compatriota Liadagmis Povea.

Esta sintié la pasada semana una ligera molestia y 1los
especialistas prefirieron poner en pausa sus 1incursiones
planificadas para esta etapa de un exigente afio, con los
cercanos Juegos Centroamericanos y del Caribe de San Salvador
2023, el campeonato mundial en Budapest y los Juegos
Panamericanos de Santiago 2023 como principales compromisos.

Lo visto ahora emerge como adelanto de lo que pudiera suceder
en la capital salvadorefia, donde Yulimar asumira el reto de
las dos cubanas. Y aunque alli repetira su claro favoritismo,
cada vez son mas quienes suefan desde la Isla con una
agradable sorpresa.

En Oslo el tercer puesto quedd en manos de la ucraniana Maryna
Bekh-Romanchuk, con un mejor salto de 14,75 metros.

La cita en suelo noruego fue prdédiga en buenos resultados, en
especial con dos victorias aderezadas con plusmarcas por
idolos locales: Jakob Ingebrigtsen fue el mejor en los mil 500
metros y Karsten Warholm reind en los 400 metros con vallas.

El primero completd la distancia en 3:27.95 minutos, desde
ahora cota europea y para el mitin. Como detalle interesante
queddé que los ocho primeros corredores bajaron de 3:30 minutos
y en los libros se inscribieron los mejores tiempos histdricos
para las dareas de Norteamérica, Australia y Oceania, ademas
del récord nacional para Suecia.

En la carrera con vallas Warholm situé en 46,52 segundos la
cota del prestigioso circuito. A su vez, puso de pie a los
aficionados en el Bislett Stadium con el cuarto mejor crono en
la historia de esta especialidad.

El estadounidense de 19 anos de edad Erriyon Knighton



protagoniz6é otra de las noticias de la noche, al cubrir el
doble hectdémetro en 19.77 segundos, inédito para este mitin.

En los 3 mil metros la keniana Beatrice Chebet 1levd hasta los
8:25.01 minutos su mejor desempefio histérico; y con 8,32
metros el suizo Simon Ehammer, especialista de decatlodn,
aventajo esta vez al griego camped6n olimpico Miltiadis
Tentoglou, tercero con 8,21 metros.

El sueco Armand Duplantis, el hombre que mas alto ha 1llegado
en el mundo con la pértiga, dejé a sus seguidores con deseos
de mds. Gand, pero con la varilla a solo 6,01 metros del
suelo, algo no habitual en sus presentaciones.

La siguiente parada de la Liga serd en Lausana, Suiza, el 30
de junio, cuando los cubanos estaran involucrados en la cita
multideportiva centrocaribefa de San Salvador 2023.

La preparacidén de las principales figuras de la Isla
continuara por estos dias en Europa, desde donde 1las
autoridades de este deporte confirmaron que la discédbola Denia
Caballero, campeona mundial de Pekin 2015 y medallista de
bronce en los Juegos de Rio de Janeiro 2016, abandondé las
filas del equipo nacional.

Solidaridad en Uruguay con
equipo de futbol

Montevideo.- INTEGRANTES del Comité Uruguayo Antimperialista
de Solidaridad con Cuba y los Pueblos del Mundo visitd la
noche de este jueves al equipo de futbol cubano, que se
encuentra en base de preparacién en este pais sudamericano con
miras a la Copa Oro de Concacaf 2023.
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EL ministro consejero de la Embajada de Cuba en Uruguay,
Freddy Gonzalez, expresdé la satisfaccidén de recibir a 1a
delegacion de la patria y reiterd la bienvenida a Uruguay.

Pablo Elier Sdanchez, director técnico de la absoluta cubana,
explico a los presentes el trabajo que hace para llegar en
forma a la competicidén mas importante que afrontaran en el aho
y agradecié los gestos de solidaridad con Cuba.

«Nos sentimos muy honrados de que estén aqui y agradecemos la
preocupacién por Cuba. Nuestra misidén aqui es deportiva, pero
somos cubanos y amamos la patria y por eso valoramos mucho a
los amigos de Cuba», expresé el técnico dirigiéndose a la
comitiva.

Luego, el coordinador del movimiento solidario con Cuba,
Ernesto Etchepare, reiteré a los atletas el compromiso de
cooperar con la nacién caribefa, por considerarla un ejemplo
en la lucha contra el antimperialismo y por los valores de su
pueblo.

«Nos sentimos profundamente identificados con los valores de
su pueblo, amamos a su gente y compartimos la determinacidn
que tienen de combatir el imperialismo y construir el
socialismo», reconocid Etchepare.

«Cuba es un ejemplo para el mundo, que ha aportado al
mejoramiento de los mas necesitados y no podemos hacer menos
que retribuirles ese amor», asegurd el activista por la
solidaridad, que resaltéd ademas la belleza de la Misidn
Milagro, que devolvidé la vista a miles de personas por toda
América.

Los jugadores pudieron departir con cubanos residentes en
Uruguay, que se acercaron a saludar a sus compatriotas vy
desearles suerte en el partido que sostendran el préximo 20 de
junio, previo a su debut en la Copa Oro.



Pruebas ergométricas al
Equipo Provincial Escolar de
Canotaje, de La Habana

Durante dos semanas se les realizdé a los canoistas que durante
el fin de semana participaron en el evento occidental
realizado en la Isla de la Juventud, donde resultaron
campeones, con el apoyo cientifico del Centro de
Investigaciones del Deporte Cubano.

Aplicacion de nuevos protocolos, para optimizar
individualmente los indicadores fisioldgicos y psicologicos de
los jovenes canoistas.

Analisis cinematicos a
atletas juveniles de ciclismo

Hoy en el Centro de Investigaciones del Deporte Cubano se
realizan andlisis cinemdticos a atletas juveniles de ciclismo.
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iQueé se sabe de la
inauguracion de los Juegos de
San Salvador 20237

San Salvador.- AUNQUE los organizadores aun no lo confirmaron,
el DJ Marshmello parece llamado a convertirse en el mayor
atractivo artistico de la ceremonia inaugural de los XXIV
Juegos Centroamericanos y del Caribe de San Salvador 2023.

Algunas “filtraciones” mencionan la presencia del afamado
exponente de la mlUsica electrénica en el acto convocado para
el proximo 23 de junio en el estadio Jorge “Magico” Gonzalez,
lo cual multiplica las expectativas entre quienes disfrutan de
su estilo, mezcla de trap, future bass y pop.

Recién llegado a la cima de la lista Latin Airplay de
Billboard con su colaboracién con Manuel Turizo para el tema
ELl merengue, el estadounidense tiene admiradores en todo el
mundo y su actuacién aportaria realce a la velada.

Entretanto, lo que si informaron las autoridades del evento es
que su apertura comenzara a las siete de la noche, con acceso
gratis para el publico y espacios garantizados para los mas de
800 reporteros acreditados hasta el momento.

El desfile implicara a representantes de todas 1las
delegaciones y el tiempo estimado para el espectaculo es de
dos horas, igualmente matizado por el encendido del pebetero
tras la entrada del fuego que ya cubre su recorrido.

«Se cumplird el protocolo deportivo.. Seran 25 mil personas las
que podran entrar a la inauguracion. Cada uno recibira un
brazalete electrdonico para el espectaculo y también un
protector contra la lluvia», comentdé Yamil Bukele, presidente
del Instituto Nacional de Deportes de El Salvador.
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Una voz recorre el Grand Prix
de Pesas

La Habana.- YA NO levanta pesos como antafio, pero para el
holguinero Onésimo Alejandro Avila es como si lo hiciera con
récords mundiales incluidos. Sin embargo, no le ha tocado
“narrar” ninguno en el Gran Prix de Levantamiento de Pesas de
La Habana 2023, que cierra aqui el préximo domingo.

«Las pesas son mi otro gran amor, junto a la familia, por eso
siento emocidén y orgullo con lo que hacen otros. Lo disfruto
como si los logros que consiguen sobre la plataforma fueran
mios», dice este holguinero de 36 anos de edad, oficial
técnico de categoria dos de la federacién internacional de
este deporte,

«Comencé mi vida de speaker por necesidad de la Federacidn
Cubana de Levantamiento de Pesas (FCLP). El speaker presenta
al atleta, con su divisién y lo que alzara, y lo despide. De
algun modo narra con pocas palabras lo que ocurre en esa
plataforma», abunda el Licenciado en Cultura Fisica y arbitro
nacional desde 2011.

«Mucho le debo a Juan Garcia, secretario de la FCLP, estar
aqui. E1l me impulsé a hacerlo. También a Roberto Avila,
estadistico del Inder, que me ha ensefiado “trucos”. Somos dos
Avila cubanos los que trabajamos en este Grand Prix», sefiala.

«Mi primera incursidén con un micréfono y sonido abierto fue en
un control realizado en el equipo nacional en la Esfaar Cerro
Pelado el 6 de febrero del afio 2015. Internacionalmente
ocurrié el 10 de marzo de ese mismo afo durante el torneo
Manuel Suarez celebrado en Cienfuegos. Eso es inolvidable»,
rememora.
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«Después vinieron mas Sudarez In Memorian.. Dos me marcaron, con
mayor relevancia el del afo 2019, que coincididé con el
panamericano juvenil: y el celebrado en 2020, clasificatorio a
los Juegos Olimpicos de Tokio 2020», expresa.

«También estd el del afo 2022, clasificatorio a los Juegos
Centroamericanos y del Caribe de San Salvador 2023. Lo que es
la vida, me fui como arbitro al campeonato panamericano
juvenil celebrado en Lima, Peru, donde crei haria de speaker y
nada. Tuve que esperar a los V Juegos del Alba de Venezuela
2023 para hacer mi debut en el exterior», expresa sonriente.

«Esta competencia me ha permitido aprender muchas cosas nuevas
para perfeccionar el trabajo ante un micréfono. Este es un
evento clasificatorio para Paris 2024. Sequir la voz en inglés
de mi compafero de bateria Richard Masén, de Canada, oficial
técnico categoria uno y convertirla al espafiol lleva su dosis
de entrenamiento», abunda.

«Tengo el honor de ser amigo de la radialista Liuba Moreno,
quién me ha dado buenos consejos para desempefar mejor esta
funcién, vital para el desarrollo de los certamenes de pesas»,
sostiene.

«Me siento orgulloso de haber tenido este bautizo aqui, porque
considero haber puesto un granito de arena en la celebracidén
de este Grand Prix, primero que ese celebra en Cuba y al que
han asistido campeones olimpicos y mundiales», asegura.



