
Prueba de esfuerzo máximo
Hoy en el Centro de Investigación del Deporte Cubano Prueba de
esfuerzo máximo y bioimpedancia eléctrica a una parte del
equipo  de  natación  que  se  preparan  para  los  juegos
centroamericanos  del  2023

Aplicación del strike zone en
Pinar del Río
Durante el recorrido realizado por el equipo de trabajo del
Centro  de  Investigaciones  del  Deporte  Cubano  por  las
instalaciones del Estadio Capitán San Luis, en la provincia
Pinar del Río, se pudo constatar la aplicación del Sistema
Strike  Zone  diseñado  por  nuestro  investigador,  el  Dr.C.
Alfredo  Ríos  Fuentes,  como  parte  de  las  acciones  que  se
realizan  para  continuar  perfeccionando  y  desarrollando  los
resultados  en  el  deporte  nacional.  Dicha  aplicación  está
siendo llevada a cabo por los sabermétricos del equipo élite,
a quienes desde las gradas no se le escapan los detalles de
ningún lanzamiento para realizar las actividades de scouting.

Arriban  donaciones  desde  el
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EL Centro de Investigaciones
del  Deporte  Cubano  a  Pinar
del Río
Como  parte  de  las  acciones  de  colaboración  para  con  los
damnificados por el ciclón Ian, los trabajadores del EL Centro
de Investigaciones del Deporte Cubano realizan una serie de
donativos  a  la  EIDE  “Ormani  Arenado”,  para  ayudar  a  las
familias
afectadas, fundamentalmente aquellas insertadas en el sistema
deportivo cubano.

Se firma convenio marco entre
el Centro de Investigaciones
del  Deporte  Cubano  y  la
Facultad de Cultura Física
Se firma convenio marco entre el Centro de Investigaciones del
Deporte Cubano y la Facultad de Cultura Física “Nancy Uranga
Romagoza”, con el objetivo de seguir fortaleciendo la Ciencia
en función del Deporte Cubano, desde la base hasta el alto
rendimiento, el cual tiene lugar en la Universidad de Pinar
del Río “Hermanos Saíz Montes de Oca” (upr_cuba).

Tras el recibimiento en la Dirección Provincial del INDER de
Pinar del Río, la participación de parte de los anfitriones
pinareños se constituye principalmente por:
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Ms.C. Daniellys Sánchez, Directora INDER Provincial de Pinar
del Río.
MsC. Annia Gómez Valdés, decana de la Facultad de Cultura
Física “Nancy Uranga Romagoza”.
Dr. Damaso Martínez, Director IMD Pinar del Río.
Ramon Luis García Gil, Director de la EIDE “Ormani Arenado”.
Dr.C Lázaro Pastor Chirino, Jefe de Alto Remdimiento Pinar del
Río.
Dr.C. Zetma Quedlaz, Corrdinadora de Maestria de Entrenamiento
Deportivo para la alta competencia de la UPR.

Por la parte del @cidc_cuba contamos con:

Dr. Jorge Pavel Pino Rivero, Director del @cidc_cuba.
Dr.C. Alfredo Quintana Díaz, subdirector de investigaciones
del @cidc_cuba.
Y equipo de trabajo conformado por la jefa de departamento de
Ciencias  del  Entrenamiento,  el  subdirector  interno,
especialista  económica  e  investigadores.

Se lleva a cabo un intercambio de saberes e intereses entre
ambas  instituciones,  así  como  la  presentación  de  varias
cuestiones asociadas a los avances científicos tecnológicos
que hasta la fecha se están aplicando en el deporte de la
provincia.

‼️Seguimos haciendo alianzas estratégicas para el desarrollo
del deporte y ciencia cubanos.��‼️

Defensa de la tesis en opción
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al grado de Doctora a Anabel
Lastres Madrigal
Hoy concurrió la defensa de la Tesis en opción al grado de
Doctora en Ciencias de la Cultura Física, de nuestra joven
investigadora  y  ya  Dr.C.  Anabel  Lastres  Madrigal.  Con  su
propuesta  asociada  a  la  “Selección  de  esgrimistas
potencialmente talentosos desde el eslabón de base a la EIDE”,
la investigadora se lució de profesionalidad y conocimiento en
su exposición.

Es  todo  un  orgullo  para  el  Centro  de  Investigaciones  del
Deporte Cubano haber acompañado en esta etapa del desarrollo
profesional a esta joven, ejemplo de entrega y perseverancia.
‼️MUCHAS FELICIDADES DR.C ANABEL

Se  firma  convenio  entre  el
CIDC y el Colegio Profesional
de  Licenciados  en
Entrenamiento  Deportivo  AC,
de México.
Se firma convenio entre el Centro de Investigación del Deporte
Cubano  y  el  Colegio  Profesional  de  Licenciados  en
Entrenamiento  Deportivo  AC,  de  México.

Tras un recorrido por nuestras instalaciones, el director Dr.
Jorge Pavel Pino Rivero procede a oficializar la firma del
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convenio entre ambas instituciones, como una acción más para
fortalecer las relaciones bilaterales entre ambos países desde
la Ciencia y el Deporte.

Jóvenes militantes de la UJC
de Cuba de nuestro CIDC
Jóvenes militantes de la UJC de Cuba de nuestro Centro de
Investigación del Deporte Cubano y en representación del
Inder  Cuba,  participan  en  intercambio  presidido  por  Juan
Esteban Lazo Hernández, presidente de la Asamblea Cuba, en el
Capitolio de La Habana.

Participación  de  excelencia
hoy  en  CUBAMOTRICIDAD  2022,
protagonizada por pilares del
Centro  de  Investigación  del
Deporte Cubano.
En tal sentido, sesiona hoy el Panel de Expertos titulado
“Ciencia  y  tecnología:  imprescindibles  del  Rendimiento
Deportivo”, liderado por el Dr.C. Francisco García Ucha, Dr.
Jorge Pavel Pino Rivero, Dr.C. Alfredo Quintana Díaz y el
Dr.C. Alfredo Ríos Fuentes.
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Y  cerrando  con  broche  de  oro  la  presente  jornada,  la
Conferencia Magistral del director de nuestra institución, el
Dr. Jorge Pavel Pino Rivero, sobre “Neurociencia y Deporte”.

El  proyecto  de  Atletas  con
Discapacidad haciendo trabajo
publicitario en el marco de
Cubamotricidad 2022!

Queda oficialmente inaugurado
el  Congreso  Internacional
CUBAMOTRICIDAD 2022.
Con  la  participación  de  más  400  delegados  de  27  países
comienza  el  esperado  evento,  aparejado  de  la  Convención
Mundial  de  la  OMEEDI,  el  4to  Congreso  Internacional  de
ALCIDED, el Encuentro Internacional de Jóvenes Investigadores
y el Torneo de Juegos Electrónicos, donde estarán sesionando
10 comisiones de trabajo y 10 conferencias magistrales, de la
mano  de  expertos  nacionales  e  internacionales  de  alto
renombre.

Como  no  podía  ser  de  otro  modo,  los  investigadores  y
especialistas del Centro de Investigación del Deporte Cubano
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se hacen presente una vez más, y entre todos los delegados,
destacan por su profesionalidad, compromiso y carisma dentro
del gremio.


