Zirka Frometa, una
“incognita” sobre el tablero
de ajedrez

La Habana.- CADA conversacidn con la santiaguera Zirka Frémeta
se convierte en una especie de regreso a uno de los momentos
de mas esplendor para el ajedrez en Cuba.

Como si el tiempo no hubiese transcurrido, sus vivencias traen
al presente detalles de aquellos emocionantes campeonatos
nacionales celebrados en 1la década de 1980, en que junto a
ella brillaron figuras emblematicas como Acela de Armas,
Vivian Ramén, Ana Luisa Carvajal, Marisela Palau y Tania
Herndndez, por solo mencionar algunas.

Fiel a su caracter distendido, Zirka “salta” de un tema a otro
en el dialogo, intercala alguna pregunta cual entrevistadora,
porque prefiere esquivar las formalidades y convertir el
momento en una simple conversacion.

Mientras habla quedan en el aire algunas respuestas, pues
reconoce que olvida las fechas exactas, quizds el motivo por
el que rehuia de las aperturas demasiado establecidas.

Después de tres reinados en la Isla (1981, 1983, 1987) y seis
incursiones en olimpiadas, puede presumir de ser una de las
pocas cubanas con medalla a ese nivel, proeza conseguida en la
edicién de Dubdi 1986, cuando acapardé la de bronce como tercer
tablero del elenco femenino.

«Realmente jugué todo el torneo sin pensar en la medalla,
sabia que estaba en muy buen momento y fui ganando partida a
partida, sin darme cuenta de la posibilidad..», recuerda sobre
lo vivido en una cita en que anoté nueve puntos de 12
posibles.
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«Gané exactamente luego de la partida con la soviética Elena
Akhmilovskaya, quien en ese momento era la subcampeona del
mundo, pues habia perdido el match por 1la corona con la
también soviética Maia Chiburdanidze», aclara con orgullo.

«Incluso, creo que los arbitros de la competencia nunca
revisaron bien, pero con esa puntuacién y por las mujeres que
enfrenté debo haber hecho alli mi primera norma de gran
maestra», agrega sobre un detalle que le hubiera acortado el
camino hacia el maximo titulo de la federacidén internacional
de este deporte.

Tuvo que esperar mucho mas tiempo para conseguir ese
reconocimiento. Le 1legdé junto con otro de los hitos de su
extensa trayectoria, cuando gand el campeonato panamericano de
2008, celebrado en la capital salvadorena.

«Ahi quizas ni lo esperaba. No estaba en mi mejor momento, por
decirlo de alguna manera», confiesa comparando en
retrospectiva ambos desempenos.

«Nunca estuve tan dedicada al ajedrez como en los afos 80.
Tenia juventud y vivia en La Habana. Jugaba mucho, sobre todo
con los hombres, y eso creo que me dio el nivel para ese
resultado de la olimpiada», afirma.

Zirka forma parte de una época lejana a la del ajedrez
estrechamente vinculado a la informdtica que se vive
actualmente. Asegura que toda su preparacién fue “cargando” a
todos lados con tablero, piezas y montones de libros vy
revistas, en que repasaban las aperturas y se ponian al tanto
de las novedades del Juego Ciencia.

«Todo ha cambiado, ahora un nifo pequeho tiene acceso a una
computadora con toda la informacién. En estos momentos, en
tres dias puedes revisar la informacidon que antes te tomaba
mas de un mes.. A mi nunca me gusté mucho estudiar, lo mio era
la practica, jugar y jugar», afirma, aunque se trate de un
secreto a voces para quienes mas la conocen.



Fue temida por el juego tactico. Incluso, entre sus rivales
circulaba la teoria de que no se le podia permitir que
colocara un caballo en el centro del tablero porque hacia
maravillas. Muchas perdieron sin percatarse de ese error.

A sus oponentes tampoco les sirvid establecer estrategias para
una apertura determinada, pues la improvisacidén ha sido uno de
sus signos distintivos. Le bastaba medio segundo para
sorprender con movimientos “fuera de los libros” y cambiar la
decoracion sobre el tablero.

«Eso es verdad (risas). No fui de mucho entrenamiento de
teoria, jugar era lo mio. Tenia un muy buen golpe de vista, la
frase que usamos es “enredar la posicidén”.. Me sentia bien en
esas partidas en que entras en el terreno de la tactica y hay
que calcular jugadas sin importar mas nada», asiente.

Zirka no ha dejado de mover piezas y el ejemplo mas reciente
fue su actuacidén en el grupo sénior del reciente torneo
Capablanca, pero también le apasiona ensefiar los secretos del
juego a los ninos, algo que la mantiene activa en la localidad
matancera de Santa Marta.

Su suefio consiste en crear alli una academia para dar mayor
continuidad a una labor que desarrolla desde la escuela
primaria, pero se pierde casi siempre cuando los nifos avanzan
a la secundaria.

«Quiero buscar un local para crear una academia. Tengo nifos
que cuando terminan la primaria no tienen un lugar donde
continuar el ajedrez y se pierde el talento», dice acerca de
sus planes para seguir aportando al deporte al que ha dedicado
la vida.

«Disfruto integrarme a 1las nuevas generaciones, hacer
cualquier cosa relacionada con el ajedrez, porque cuando
conoces este fascinante mundo resulta casi imposible salir. Te
apasiona y no puedes dejarlo», admite.



«El ajedrez deja muchas satisfacciones, prepara para la vida.
Creo que aprender a buscar variantes y hacer cdlculos de
jugadas es una filosofia de vida que luego puedes aplicar a
las cosas cotidianas», insiste convencida de que todo habria
sido diferente si no se hubiera dedicado a este milenario
juego.

Las Tunas y Santiago tienen
pasajes en serie beisbolera

La Habana.- LOS EQUIPOS de Las Tunas y Santiago de Cuba
ganaron sus partidos de viernes en la pendltima fecha del
calendario regular y confirmaron sus pasajes a la postemporada
de la 62 Serie Nacional de Beisbol.

Los Lefladores firmaron su éxito 42 al propinar a Sancti
Spiritus el décimo supernocaut del campeonato, cifra inédita
desde que se implantd esa regla en 2011.

La despiadada ofensiva de los tuneros fue encabezada por Jean
Lucas Baldoquin, quien sacudidé par de jonrones e impulsé cinco
carreras.

El sublider Santiago de Cuba se mantuvo a media raya de la
cima al dejar al campo a Cienfuegos 7x6 en diez capitulos, su
triunfo 41.

Después de ambos equipos, Unicos con cuarenta éxitos, los
resultados de este viernes aumentaron la tensidén en la tabla
de posiciones.

Matanzas gand el doble programa ante Industriales con pizarras
de 15x7 y 3x0, y ascendid al tercer puesto del ordenamiento.
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El vigente campedn Granma, virtualmente eliminado, doblegé
también par de veces a Ciego de Avila, 7x2 y 8x0, resultados
que ubican a los Tigres fuera de zona de clasificacidén por
media unidad.

Pinar del Rio blanquedé a Villa Clara 7x0, triunfo 97 en la
carrera de Erlys Casanova (9.0 IP, 3H, 8K y 2BB).

En diez juegos iniciados, Casanova ha cubierto la ruta en
nueve y todos con aperturas de calidad, segun las estadisticas
oficiales del torneo.

La cartelera se completdé con los triunfos de Holguin sobre La
Isla (3x2), Mayabeque ante Camaguey (8x5) y Artemisa frente a
Guantanamo (7x5).

La tabla de posiciones sigue liderada por Las Tunas (42-27),
seqguido por Santiago de Cuba (41-27), Matanzas (39-32),
Industriales (39-34), Artemisa (37-32), Sancti Spiritus
(38-33), Camaguey (34-34) y comparten el centro del grupo
Villa Clara y Mayabeque (36-36).

Luego aparecen Holguin (35-36), Ciego de Avila (31-32), La
Isla (33-35), Granma (33-37), Pinar del Rio (33-37),
Cienfuegos (25-44) y Guantanamo (23-44).

Ariel Martinez despacha
noveno jonron en Liga
Japonesa

EL CUBANO Ariel Martinez conectd este sabado su noveno
cuadrangular en la Liga Japonesa de Beisbol Profesional 2023.
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E1l matancero remolcd tres carreras para comandar el triunfo de
6x3 de los Luchadores de Nippon Ham sobre los Dragones de
Chunichi en el Vantelin Dome, de Nagoya.

El inicialista, que se habia ido en blanco en sus Ultimos dos
juegos, elevd su promedio ofensivo a .256 y su total de
empujadas a 23.

En lo que va de temporada acumula 53 partidos jugados, 40
jits, ocho tubeyes, 15 carreras anotadas, 41 ponches y 19
boletos.

Consolidan cooperacion Cuba e
Italia en materia de futbol

Montevideo.- DOS TECNICOS cubanos de futbol, Jorge Erik Campos
y Yunielis Castillo, reciben un curso en la Escuela Nacional
de Entrenadores de Italia, que otorga la Licencia Uefa A.

Ambos entrenadores, jévenes y con experiencia en selecciones
nacionales menores, ingresaron al prestigioso centro de
estudios gracias a los contactos realizados por la Asociaciodn
de Futbol de Cuba (AFC) con su director Renzo Ulivieri.

En el afio 2022, este acuerdo trajo a Cuba a instructores
prestigiosos de ese pais, que impartieron un curso
metodoldégico para entrenadores de base.

«En esa ocasién la instruccion estuvo enfocada en el trabajo
tactico defensivo y la preparacién de los porteros. La calidad
de 1los contenidos superd las expectativas de 1los
participantes, por lo novedoso de las tendencias y conceptos
que se manejaron en el dmbito defensivo», asegurd Miguel Angel
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Diaz, secretario general de la AFC.

Durante la estancia de los profesores en La Habana, se firmod
un protocolo de intercambio que, entre otros aspectos,
garantiza la presencia de dos entrenadores cubanos cada afo en
los cursos que realizan en dicho centro, segun confirmé Diaz
a JIT.

El periodo lectivo se extiende por 40 dias y cuenta con
prestigiosas figuras del futbol italiano como Massimo Allegri
y Maurizio Sarri.

«Este es uno de los primeros pasos en la cooperacion italiana
en materia futbolistica. La AFC trabaja para materializar el
desarrollo de cursos de superacién para entrenadores de todo
el pais, lograr la asesoria de entrenadores italianos a
determinados equipos de nuestra liga y realizar bases de
entrenamiento en Italia», adelantd el directivo del drgano
rector del fudtbol en Cuba.

Zaldivar mejoro marca en
Grand Prix de Pesas

La Habana.- EL CUBANO Juan Carlos Zaldivar (102 kg) sorprendié
gratamente hoy a quienes acudieron al recinto ferial Pabexpo a
disfrutar de una nueva jornada del Grand Prix de Levantamiento
de Pesas de La Habana 2023, al conseguir total de 360 kg, 10
mas que la cifra con que habia sido inscrito.

Zaldivar, integrante de la armada cubana a los Juegos
Centroamericanos y del Caribe de San Salvador 2023, mostro
excelentes condiciones fisicas y técnicas, que 1o hacen un
contrario de respeto en la cita regional.
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Con cuatro kilogramos menos (98) de peso corporal, el forzudo
levantd 160 kg en arranque y 200 kg en envidén para dejar atras
su mejor marca de 357 kg (159+198), hecha en el Campeonato
Panamericano de Levantamiento de Pesas de Santo Domingo 2021.

El biatlén de hoy lo hizo en el grupo B de la divisidn para
ubicarse en el quinto puesto general de la lid que gané
Yauheni Tsikhantsou (178/212/390 kg), del equipo de atletas
neutrales unidos, seguido por el estadounidense Wesley Brian
Kitts (177/211/388 kg) y el taipeyano Po-Jen Chen (173/208/381
kg) .

En la octava jornada del certamen, las chicas compitieron en
el grupo A en los 81 kg de peso corporal, que domind Solfrid
Eila Amena (116/150/266 kg), quien solo aventajdé en un
kilogramo a la ecuatoriana Tamara Salazar (116/149/265 kg). Su
coterranea Neisi Dajomes ocupd el tercer lugar (118/142/260

kg) .

La cubana Ayamei Medina, inscrita en el grupo B de ese peso,
no compitié, solo desfild como otras dos atletas de Canada y
Turquestan.

Este sdbado tendran accidén los forzudos de 109 kg y las chicas
de 87 kg, en la peniltima fecha del certamen al que asisten
133 féminas de 40 paises y 139 hombres de 49, para un total de
272 atletas de 58 naciones.

Cuba cierra capitulo en Copa
Mundial de Arqueria

La Habana.- LOS CUBANOS dijeron hoy adids a la Copa Mundial de
Arqueria de Medellin 2023, en suelo colombiano, al no
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progresar en los matches individuales ni en la justa para
equipos mixtos en la especialidad de arco recurvo.

Hugo Franco y Maydenia Sarduy formaron el elenco mixto de la
Isla que cayo 1-5 ante los franceses Romain Fichet y Anaella
Florent, combinacién con mayor fogueo en este tipo de lides y
con premios individuales en certamenes europeos y otros.

Los galos cedieron luego en octavos de final por 0-6 ante la
dupla india que este domingo enfrentard al representativo de
Taipéi de China en la disputa de la medalla de bronce.

ELl pulso por el trono se celebrara en la misma jornada y
tendra como protagonistas a los elencos de Estados Unidos vy
Corea del Sur, que partian como favoritos.

En la justa individual, la despedida de los caribefos también
ocurridé tempranamente. Hugo cedié 3-7 ante Nicholas D Amour,
de Isla Virgenes Estadounidenses, mientras que Juan José
Santiesteban perdidé con idéntico marcador frente al sudcoreano
Woo Seok Lee.

Este Ultimo todavia mantiene aspiraciones de subirse al podio,
pues retara en el duelo por el tercer escafio a su compatriota
Je Deok Kim, quien con un 6-2 en octavos de final envidé a casa
a D Amour.

La corona para hombres se definira en un match que promete
emociones, atendiendo al linaje de los contendientes: el
italiano Mauro Nespoli y el estadounidense Brady Ellison,
ambos con titulos olimpicos y mundiales en sus expedientes.

Maydenia, uUnica cubana enrolada en el torneo, tampoco pudo
superar un reto lejos de sus actuales potencialidades, pues
como rival en el primer match tenia a la sudcoreana Chae Young
Kang, numero 13 del ranking del orbe e integrante del equipo
campedn olimpico en Tokio 2020. El desenlace respondié a esa
logica, pues la asiatica firmd una barrida de 6-0.



Mas alld de las derrotas de este viernes, 1los cubanos
cumplieron los objetivos llevados a la fuerte justa, tomada
principalmente como fogueo y medidor de cara a los inminentes
XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe de San Salvador
2023.

Como aspecto destacable estuvieron tiradas en el rango de 1o
esperado durante la doble vuelta a 70 metros, cuyo resultado
define la organizacién de los matches, tanto individuales como
por equipo.

E1l entrenador Reyter Téllez destacé ademads, como muy positivo,
la marca personal de 653 puntos conseguida por Juan José; y en
sentido general considerd que el trabajo como equipo satisfizo
las expectativas.

El joven Javier Vega completd junto a Hugo y Juan José la
némina varonil cubana en 1la 1lid universal, que repetira
presencia dentro de unos dias en la capital salvadorefa.

Alli Maydenia estara acompanada por Liduveinys Sierra y Yailin
Paredes, en tanto Omar Sabido y Aismary Breijo defenderan los
colores de la Isla en la modalidad de arco compuesto.

Serie de Beisbol: definen
primeros partidos a recuperar

La Habana.- LA COMISION Nacional de Beisbol (CNB) informa hoy
la reprogramacion de los primeros 16 juegos pendientes de la
corriente 62 serie nacional.

Los partidos tendran lugar del 19 al 21 de junio y sus
veredictos definiran 1la siguiente programacioéon, enfocada
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siempre en lo que pueda incidir en el ordenamiento de 1los
lugares del primero al ocho de la tabla.

La comunicaciéon de la CNB detalla que los atletas convocados a
los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe de San Salvador
2023 podran jugar el 19 de junio, previo acuerdo con 1las
direcciones de 1los equipos, pero deben arribar al
entrenamiento de la seleccidén nacional el 20 de junio en el
Estadio Latinoamericano.

Los primeros ocho puestos disputaran la postemporada de la
serie. Los ocupantes de los escanos del uno al seis se
clasificardn a la II Liga Elite del Beisbol Cubano.

EL PROGRAMA

FECHA J HORA ESTADIO HC | VIS
528|10:00 a. m. José Ramoén Cepero |CAV|SCU
323|10:00 a. m. Nelson Fernandez MAY | ART
19 de junio|324|10:00 a. m. Victoria de Girén |[MTZ|SSP
172|/10:00 a. m. |Augusto César Sandino|GTM|VCL
470/10:00 a. m.| Martires de Barbados |CFG|GRA

536(10:00 a. m. José Ramén Cepero |SCU|CAV
168|10:00 a. m. Calixto Garcia HOL |LTU
20 de junio|[451/10:00 a. m. Candido Gonzalez IJV|CMG
459110:00 a. m. Candido Gonzalez CMG | IJV

478/10:00 a. m. | Martires de Barbados |GRA|CFG




544|10:00 a. m. José Ramén Cepero |CAV|SCU

552(10:00 a. m. José Ramén Cepero |SCU|CAV
~ |467|10:00 a. m. Candido Gonzalez CMG | I3V
21 de junio
242110:00 a. m. 26 de Julio ART | SSP
338/10:00 a. m. Latinoamericano IND | VCL

431/10:00 a. m.| Julio Antonio Mella |GTM|LTU

Baloncestistas buscaran
podios en Juegos
Centrocaribes

Montevideo.- LOS BALONCESTISTAS cubanos asistiran a los XXIV
Juegos Centroamericanos y del Caribe de San Salvador 2023 con
el reto de reeditar los podios alcanzados en la cita anterior.

E1l elenco masculino dominé el apartado B en Barranquilla 2018,
que compartido con México, Republica Dominicana y Bahamas. En
semifinales cayé ante Colombia y discutié el metal bronceado,
ganado frente a Republica Dominicana.

En esta ocasién compartirdn nuevamente con los mexicanos y se
suman a la dificil 1lave Puerto Rico y el equipo anfitrién.

La némina esta encabezada por el estelar centro Jasiel Rivero,
jugador del Valencia Basket, y ademas aparecen otros
excelentes basquetbolistas como el ala Karel Guzmdn, el ala
centro Yoanki Mensia y el centro Pedro Bombino.

Este equipo competitivo presenta cuatro jugadores en la
posicidén de base: Marcos Chacdon Tirado, Sigfredo Alberto
Casero Ortiz, Luis Amaury Bueno Castillo y Michel Rodriguez
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Espinosa. Completan el listado de 12 el también centro Yoel
Cubillas, el ala centro Marlon Diaz Miranda, Neyseer Coutin y
Raul de la Cruz Villega, quien pudiera significar el quinto
base organizador bajo las 6rdenes de Eduardo Moya.

Las féminas tendran el reto de sostener la medalla de plata
obtenida en Barranquilla 2018, pero quiza puedan desquitarse
de la derrota en la final ante las locales, a quienes les
habian ganado en la fase de grupos 66-51.

Estas también competirdn en el grupo B frente a anfitrionas y
boricuas, con el Unico cambio -respecto a los varones- en que
enfrentaran a Costa Rica en lugar de México.

Llegar a la final puede antojarse complicado dada la calidad
del baloncesto en el &rea, mas el técnico Margaro Pedroso
contara con un plantel equilibrado entre juventud vy
experiencia, y con mucho talento.

La docena de jugadoras la forman Yamara Amargo, Isabella
Jourdain, Naomi Vargas, Bexi C(Claro, Eliannis Armenteros,
Dairis Tornell, Melisa Despaigne, Rachel Contreras, Bexy
Guilarte, Suanly Tanis, Enriqueta Neyra y Maria Isabel
Monteros.

Estas viajaran a San Salvador con la meta de ganar alguna
presea, pero ademas, de que estos Juegos sirvan de preparacioén
para la AmeriCup 2023, que acogerd México del primero al 9 de
julio.

Absoluta de futbol modela
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sistemas competitivos

Montevideo.- LA ESPESA neblina sobre esta capital demoré el
comienzo del modelaje previsto en horas tempranas de esta
jornada para la seleccidn cubana de futbol.

No obstante, a pesar de la demora, la jornada termind con un
saludo positivo, en tanto permitidéd diagnosticar y ensayar
situaciones de juego.

«La idea es crear dinamismos que faciliten la comunicacidn en
la defensa, el ataque y las transiciones en aras de ganar en
orden de cara al préximo partido ante Uruguay y la copa oro,
que a fin de cuentas es nuestro principal objetivo», reconocid
Pablo Elier Sanchez, director técnico de la absoluta, luego
del entrenamiento.

Para ello se modeld un partido en la academia del Montevideo
City Torque, perteneciente al City Football Group, mismo que
gestiona el Manchester City y otros.

En el ensayo pudieron probarse los jugadores que menos
oportunidad de juego han tenido en el plantel y dejaron muy
buenas sensaciones.

Los habituales en el once de Elier también tuvieron minutos,
lo cual resultdé provechoso con miras a dominar la formacidn
4-2-3-1 que se practicdé esta vez, haciendo énfasis en las
transiciones rdapidas.

En lineas generales, se mostro solidez defensiva y un amplio
volumen creativo, lo que favorecid llegar con prolijidad al
area contraria, incluso con goles.

«E1l ensayo de hoy ha sido muy fructifero porque nos brinda la
oportunidad de corregir algunos puntos necesarios para el
funcionamiento colectivo y nos da mas confianza para encarar
los partidos», reconocid Yasnier Matos.
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«En 1o personal me siento estupendo y creo que puedo seguir
aportando al equipo. Pensamos que en el partido ante Uruguay
podemos mostrar una mejor forma, aunque sabemos que 1o
principal es estar listos para la copa oro», agregd el
holguinero.

A pesar de las bajas temperaturas reinantes aqui, se vio un
equipo con rapidez y mucha fuerza, contando también que el
rival no fue el mds exigente.

En la tarde se trabajé en la piscina para facilitar la
recuperacioén. En cuanto a lo fisico, el equipo se encuentra en
excelente forma, segun aclaré a JIT Joaquin Ferrer,
fisioterapeuta de la selecciodn.

«Tenemos todos los jugadores listos y sin lesiones. Mas alla
del golpe sufrido por Greibel Palma, que resultdé de una
circunstancia en el partido ante Chile, el resto se encuentra
en Optimas condiciones fisicas», asegurd Ferrer.

ELl fin de semana continuara el entrenamiento, con énfasis en
la tactica. El lunes se probara la cancha del mitico estadio
Centenario, donde se efectuara el tope amistoso frente a 1la
absoluta local, el proximo 20 de junio.

Grupo de expertos del CUIC y
CIDC

Grupo de expertos del CUIC junto a especialistas del Centro de
investigacion del deporte Cubano, en analisis sobre resultados
de evaluacion integral cientifico metodologica a seleccion
nacional feminima de baloncesto que partira a juegos
centroamericanos
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