
Cámara de Esfuerzo

FUNCIONES

Realiza valoraciones de las capacidades funcionales de
esfuerzos aeróbicos y anaeróbicos desde la perspectiva
del aparato cardiovascular y respiratorio con la más
alta tecnología de diagnóstico.
Elabora estrategias de desarrollo de conjunto con el
Departamento  de  Ciencias  del  Entrenamiento  a  fin  de
organizar, programar y aplicar las cargas físicas a tono
con las respuestas cardiorrespiratorias de los atletas
que se estudian.
Optimiza los procesos de preparación deportiva a partir
de los resultados cardiorrespiratorios que se obtienen
en cada servicio o intervención científico-tecnológica
que se presta.

http://cidc.inder.gob.cu/index.php/cardiologia/


Crea  una  base  de  datos  que  permita  comparar  el
desarrollo  cardiorrespiratorio  de  cada  atleta  con  el
deporte que se estudie y entre ellos.
Crea  nuevas  tecnologías  para  dar  soluciones  a  las
demandas tecnológicas que surjan según las necesidades
del centro.

PLANTILLA

CARGO TRABAJADORES

Medico Especialista en II Grado 1

Aspirante Investigador. 1

Total 2


