Evaluacion Integral a 1los
Parataekwondocas clasificados
para los Juegos
Parapanamericanos

Evaluacidén Integral a los Parataekwondocas clasificados para
los Juegos Parapanamericanos, con pruebas de: Modelaje de
competencia, Filmacidén de terreno, Velocidad de reaccidén con
test semaforo y prueba de esfuerzo maximo especifica para los
ParaTKD con Movicorde. Centro de Investigaciones del Deporte
Cubano.

Atletas clasificados de
Parapesas en estudios de
Biomecanica.

Prueba de esfuerzo maximo
cardiorrespiratoria al
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ParaTaekwondo Cubano

Ni en los feriados la Ciencia descansa en el Centro de
Investigaciones del Deporte Cubano

Ayer 10DeOctubre se realizdé prueba de esfuerzo maximo
cardiorrespiratoria a atleta medallista mundial de
ParaTaekwondoCUB.

Estudio de Salto de Longitud
a Paratletas

El Centro de Investigaciones del Deporte Cubano realiza
estudios biomecanicos en terreno a dos paratletas de salto de
longitud, de la clasificacidn t-46

UAM Firma Convenio con CIDC
en Cuba

Con el prop6sito de cooperar, promover, favorecer e impulsar
conjuntamente actividades en los &ambitos de formacidén en
materia deportiva, 1la Universidad Americana, UAM, firmé
convenio de colaboracidén con el Centro de Investigaciones del
Deporte Cubano (CIDC).

Dicho convenio estipula establecer las bases, mecanismos vy
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criterios a través de los cuales la UAM y el CIDC realizaran
acciones conjuntas de cooperacion y colaboracidén académica,
cientifica y deportiva para el beneficio de las funciones
académicas y deportivas que se desempefan.

El documento se firm6é en Nicaragua por parte del rector de la
UAM, ingeniero Martin Guevara Cano y en el pals cubano el
doctor Pavel, en presencia de la directora de Relaciones
Piblicas de la UAM, Léxica Ortiz quien viaj6é a Cuba en
representacién de esta alma mater.

Pruebas especificas
cardiovasculares: test de
potencia anaerodbica ©para
Artes Marciales Mixtas (MMA).

Analisis de la funcioén eléctrica y cardiaca en un test maximo,
con integracién de la potencia aerdbica alactacida y lactacida
mediante un test especial para la modalidad deportiva

Con la mirada en el 7mo
Campeonato Mundial de Lucha
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Libre y Lucha Greco

Con la mirada en el 7mo Campeonato Mundial de Lucha Libre y
Lucha Greco, cita del 2 al 12 de septiembre, Bishkek,
Kirguistan, 1le realizamos diversas evaluaciones a 1los
paratletas de Lucha sordos.

Se les aplicaron los protocolos de Lateralidad, Bioimpedancia,
Evaluacion Estandarizada de la Calidad del Suefio y de la
respuesta a la carga fisica.

Listos para enrrumbarse este préximo 1lro de septiembre hacia
Kirguistan en busca de grandes resultados.

Grupo de expertos del CUIC y
CIDC

Grupo de expertos del CUIC junto a especialistas del Centro de
investigacion del deporte Cubano, en analisis sobre resultados
de evaluacion integral cientifico metodologica a seleccion
nacional feminima de baloncesto que partira a juegos
centroamericanos

Pruebas ergométricas al
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Equipo Provincial Escolar de
Canotaje, de La Habana

Durante dos semanas se les realizd a los canoistas que durante
el fin de semana participaron en el evento occidental
realizado en la Isla de la Juventud, donde resultaron
campeones, con el apoyo cientifico del Centro de
Investigaciones del Deporte Cubano.

Aplicacion de nuevos protocolos, para optimizar
individualmente los indicadores fisiolodgicos y psicologicos de
los jovenes canoistas.

Analisis cinematicos a
atletas juveniles de ciclismo

Hoy en el Centro de Investigaciones del Deporte Cubano se
realizan andlisis cinemdticos a atletas juveniles de ciclismo.
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