
Visita  al  CIDC  grupo  de
cuadros en preparación
Este sábado 24 de septiembre del 2022 tuvimos la visita en el
Centro de Investigación del Deporte Cubano (CIDC) la visita de
un grupo de cuadros en preparación para formar parte de las
diferentes esferas en nuestro país los cuales provienes de
diferentes provincias.

Arriba a nuestra institución
de  Ciencia,  el  Ministro  de
Educación,  Juventud  y
Deportes de Camboya
Arriba  a  nuestra  institución  de  Ciencia,  el  Ministro  de
Educación, Juventud y Deportes de Camboya, Hang Chuon Naron,
acompañado del vicepresidente primero del Instituto Nacional
de  Deporte,  Educación  Física  y  Recreación,  Raúl  Fornés
Valenciano.  Con  vista  a  los  próximos  Juegos  del  Sudeste
Asiático,  que  tendrán  sede  en  dicha  nación,  Chuon  Naron
manifiesta su marcado interés en fortalecer la cooperación
deportiva,  pretendiendo  contar  con  el  apoyo  de  nuestros
investigadores  y  profesionales.  Tras  el  intercambio  y
recorrido  por  nuestro  cidc  cuba,  el  ministro  expresó  su
satisfacción al tener la oportunidad de conocer más de cerca
el funcionamiento de la Ciencia Cubana en el Deporte Cubano.
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El CIDC Cuba arriba hoy a su
6to Aniversario.
Contando con la presencia de:

Jorge Luis Broche Lorenzo, funcionario del PCC.
Daniel Baz Perez, funcionario del PCC.
Niurka  María  González  Orberá,  Secretaria  general  del
Sindicato de trabajadores de la educación, la ciencia y
el deporte.
Osvaldo  Vento  Montiller,  Presidente  del  Instituto
Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación
Raúl Fornés Valenciano, Vicepresidente Primero INDER
Lázaro  Col  Costa,  Vicerrector  de  la  UCCFD  Manuel
Fajardo.
Melix Ilisastigui Aviles, Directora de Ciencia y Técnica
INDER
Jorge Pavel Pino Rivero, Director del CIDC.

Y  acompañado  de  funcionarios,  trabajadores,  atletas,
entrenadores, glorias del deporte, colaboradores e invitados,
se reúnen hoy en la Sala Magistral de la UCCFD Manuel Fajardo,
para una vez más hacer homenaje a estos años de arduo trabajo
y dedicación a la Ciencia Cubana, para y por el Deporte, y
donde  se  recalca  que  en  las  manos  de  cada  uno  de  los
trabajadores de la institución, es donde radica una parte de
la génesis de los grandes logros de los atletas de nuestro
país, y donde, como bien ha quedado reflejado, es en el CIDC:
“DONDE EL DEPORTE SE CONVIERTE EN CIENCIA”.
‼️Hoy es un día de celebración de logros, metas cumplidas y
retos  por  alcanzar  para  el  cidc  cuba,  donde  todos  sus
trabajadores nos sentimos orgullosos de formar parte de un
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equipo de trabajo con convicción y profesionalidad.‼️

Agradecemos a toda institución y trabajador que continuamente
forma parte de nuestro quehacer profesional diario, y a todos
los atletas, entrenadores y equipos deportivos por confiar en
nuestra labor y nuestra ciencia, porque todos y cada uno de
ustedes son nuestra razón de ser.

SEGUIREMOS HACIENDO CIENCIA

Visita de la delegación del
Comité  Olímpico  de  Portugal
al cidc cuba
Visita de la delegación del Comité Olímpico de Portugal al
cidc  cuba,  acompañada  del  presidente  del
@comiteolimpicocubano;  Roberto  León  Richards,  y  el
vicepresidente del Instituto Nacional de Deporte, Educación
Física y Recreación (INDER); Ariel Sainz, junto al director
Dr. Jorge Pavel Pino Rivero.

La delegación presidida por José Manuel Márquez Constantino Da
Silva, tras el recibimiento realizado por el director Dr.
Jorge Pavel Pino Rivero, y el recorrido por todas las áreas de
investigación,  se  produjeron  intercambios  entre  los
funcionarios en torno al aporte que realiza una institución de
esta índole
al desarrollo del Deporte.
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Centro de Investigaciones del
Deporte  Cubano  está  en
Cienfuegos  en  cierre  de
jornada.
Damos cierre a la jornada de trabajo con los atletas con
discapacidad  en  la  provincia  de  Cienfuegos.  Con  la
participación de Gustavo Tang González (Métodologo de deportes
para personas con discapacidad en la provincia), entrenadores
y  el  atleta  evaluado,  miembro  del  proyecto  y  enlace
fundamental Rolando Bello (@rolandobello21) se llevaron a cabo
las conclusiones de las jornadas, donde el equipo elaboró un
informe  y  expuso  las  consideraciones  generales  de  las
evaluaciones  realizadas.

El  intercambio  trajo  a  colación  la  importancia  de  seguir
aplicando  la  Ciencia  en  todas  las  provincias  del  país,  y
fundamentalmente a los atletas con discapacidad, segmento el
cual tiene una perspectiva de desarrollo continuo en la isla.
De  este  modo  los  miembros  del  proyecto  le  decimos  “hasta
pronto”  a  la  ciudad  de  Cienfuegos,  ya  que  seguiremos
trabajando en función de contribuir al Deporte Cubano, porque
somos: “DONDE EL DEPORTE SE CONVIERTE EN CIENCIA”

Centro de Investigaciones del
Deporte  Cubano  está  en
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Cienfuegos 3ra Sesión.
Tercera Jornada de evaluaciones de atletas con discapacidad en
Cienfuegos,  llevando  a  cabo  la  3ra  Sesión  de  trabajo  con
atletas de ParaPesas, ParaVoleibol y ParaAtletismo. En el día
de hoy, al igual que en las pasadas jornadas, las pruebas
realizadas se centraron en la lateralidad, calidad del sueño y
evaluación postural, más filmaciones para posteriores análisis
biomecánicos. Se añadió la prueba de terreno velocidad de
reacción solo a los deportistas de ParaAtletismo.

Centro de Investigaciones del
Deporte  Cubano  está  en
Cienfuegos 2da Sesión.
Jornada vespertina de evaluaciones de atletas con discapacidad
en Cienfuegos. Se lleva a cabo la 2da sesión de trabajo con
atletas  de  ParaNatacion,  ParaAtletismo  y  ParaVoleibol.
Concomitantemente  con  la  sesión  matutina,  las  pruebas
realizadas  se  centraron  en  la  velocidad  de  reacción,
lateralidad,  calidad  del  sueño  y  evaluación  postural,  más
filmaciones para posteriores análisis biomecánicos.
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Centro de Investigaciones del
Deporte  Cubano  está  en
Cienfuegos.
Parte del equipo del proyecto de “Atletas con Discapacidad”
del  CIDC  cuba  se  traslada  a  Cienfuegos,  para  realizar
evaluaciones a los diferentes deportistas de la provincia.
Tras  el  recibimiento  coordinativo  realizado  por  Manuel
Castellano Gutiérrez (Especialista principal de deportes para
personas con discapacidad en la provincia), se lleva a cabo la
1ra SESIÓN de trabajo con los atletas de ParaBadminton. Las
pruebas realizadas se centraron en la velocidad de reacción,
lateralidad,  calidad  del  sueño  y  evaluación  postural,  más
filmaciones para posteriores análisis cinéticos y cinemáticos.
Contando con el apoyo del entrenador del equipo provincial de
ParaBadminton  José  Manuel  Rodríguez  Ferrón  y  Owihn  Martín
Rodríguez,  Metodólogo  de  Proyectos  e  Investigación  de  la
Dirección Provincial de Deporte de Cienfuegos, se produjo una
fructífera jornada de intenso trabajo.

Evaluaciones a los atletas de
la  EIDE  “Mártires  de
Barbados”
Se  realizan  en  el  CIDC  Cuba  evaluaciones  de  potencia  de
miembros inferiores
y 30 metros-volante a los atletas de la EIDE “Mártires de
Barbados” de La Habana.
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Atletas  de  triatlon  en  el
CIDC
Atletas  de  triatlon  se  realizan  pruebas  de  neurociencia,
antropometria, bioimpedancia, psicologia y cardiologia,
con el objetivo de llevar a cabo una evaluación integral.
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