
Entrenamiento y Resultado

FUNCIONES

Garantiza  la  aplicación  de  las  ciencias  del
entrenamiento deportivo y su sistema de control de la
producción científico-tecnológica del CIDC.
Funciona  como  interface  para  la  elaboración  e
implementación de las contribuciones a las soluciones de
las demandas tecnológicas de los usuarios para cerrar el
ciclo de I+D+i.
Elabora, controla y da seguimiento a la base de datos
central  del  proyecto  de  la  Preparación  Olímpica,
prestando  especial  atención  a  las  contribuciones  e
impactos a partir de las intervenciones de las otras
ciencias que convergen en el entrenamiento deportivo.
Realiza  diagnósticos  técnicos  y  metodológicos  en  los
deportes del programa olímpico atendiendo la aplicación
de  los  principios  del  entrenamiento  deportivo  para
optimizar los resultados competitivos que se esperan.
Asesora  procesos  de  tutorías  metodológicas  en  los
procesos de la preparación hasta lograr con garantías la
introducción de las innovaciones metodologías para el
cierre del ciclo de la gestión científica.
Implementa  soluciones  técnicas  y  metodológicas  a  las
demandas tecnológicas que se detectan en los deportes
durante el proceso de preparación deportiva.
Coordina las intervenciones desde las ciencias aplicadas
en los deportes que presentan demandas según estrategia
de la Dirección de alto rendimiento del INDER.
Coordina  para  crear  nuevas  tecnologías  que  den
soluciones a las demandas tecnológicas que se detecten.

http://cidc.inder.gob.cu/index.php/entrenamiento-y-calidad/


Garantiza asesorías metodológicas y análisis integrales
desde  la  perspectiva  pedagógica  del  entrenamiento
deportivo hacia la interdisciplinariedad de las otras
ciencias aplicadas al deporte.
Promueve que se creen estándares de referencias multi e
interdisciplinarios que contribuyan a la orientación de
las cargas y elaboración de pronósticos potenciales de
asimilación de las cargas y con esto al crecimiento
estratégico de los resultados.
Atiende la actualización sistemática de la base de datos
de las intervenciones científico-tecnológicas realizadas
por el CIDC y sus responsables con atención al cierre
del ciclo científico-productivo.
Trabaja  para  mantener  la  condición  de  Centro  de
investigación otorgada por el CITMA.
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