Servicios del CIDC

SERVICIOS PROFESIONALES QUE BRINDA EL CENTRO
DE INVESTIGACIONES DEL DEPORTE CUBANO,

MEDIANTE PROYECTO DE DESARROLLO
Y COMERCIALIZACION

Evaluacion ergométrica funcional de laboratorio

3140.64 cup

La prueba ergométrica es el patrén dorado para determinar la mdxima aptitud
fisica. Consiste en la medicién del esfuerzo (subméximo o mdximo) en estera
rodante (cinta sinfin). Se determinan: frecuencia cardiaca maxima y maximo
consumo de oxigeno. Permite definir las diferentes zonas de intensidad para
entrenamiento aerobio y anaerobio, a partir de los umbrales metabdlicos, para
una mejor y mas especifica planificacion del entrenamiento, de modo
personalizado. Se realiza un diagndéstico integral del estado cardiorespiratorio y
se ofrecen recomendaciones especializadas para mejorar o mantener una
condicidn fisica favorable y 6ptimo estado de salud.

Evaluacion de Potencia muscular de miembros inferiores

1430.15 cup

Se analiza y evalua la potencia de los miembros inferiores mediante el estudio de
la fase excéntrica-concéntrica del salto. Se establecen niveles de capacidad
eldstica, coordinacion de brazos y reactividad. Se controlan los indicadores de
fuerza maxima, fuerza relativa, promedio de fuerza, de ambas piernas y otros
parametros de control del binomio fuerza velocidad. Se evalua la coordinacion
del movimiento mediante variables fisicas y una estructura dinamogréfica del
salto analizado. Se establecerdn valores de unidades motoras reclutadas en el
movimiento y su relacion con la altura alcanzada por tiempo de vuelo e impulso.
Se recomiendan direcciones del entrenamiento deportivo y ejercicios para la
mejora de las capacidades fisicas vinculadas a la potencia muscular de las
extremidades inferiores.



http://cidc.inder.gob.cu/index.php/servicios/

Evaluacién postural y composiciéon corporal por bioimpedancia

eléctrica

1259.16 cup

Corregir alteraciones posturales no solo nos hace mds elegantes, también nos
hace mds capaces e invencibles, al mejorar nuestro rendimiento fisico e
intelectual. Elimine con nosotros, posturas viciosas y los malos gestos motrices, te
impulsaré sin dudas al logro de tus metas. La BIOIMPEDANCIA es la prueba de
oro para conocernos por dentro; para conocer nuestra Composicion Corporal
(distribucién de agua, grasa, masa muscular y masa 6sea). Realizamos la prueba y
conocerd cémo estd funcionando su maquinaria humana. Angulo de Fase,
Resistencia, Reactancia, Masa Grasa, Masa Magra, Indice de Masa Corporal, Gasto
Metabdlico, Masa de Musculo Esquelético, son términos que parecen abstractos,
pero podemos resumirlo en dos palabras; “Composicion Corporal”.

Evaluacion Integral de la Respuesta a la Carga Fisica

1677.94 cup

Evaluamos las claves ocultas detrds del éxito: el equilibrio interno del organismo.
Analizamos la calidad del suefio utilizando métodos no invasivos, tu estado
psicolégico para identificar posibles afectaciones, ayudarte a manejar la presién,
aumentar la motivacién y mejorar tu enfoque. Descubriremos como mejorar tu
descanso para alcanzar niveles superiores de energia, concentracion y
recuperacion. El sistema nervioso auténomo es esencial para el equilibrio interno
pues controla cada uno de tus érganos. Nuestros expertos evaluaran su
integridad con técnicas avanzadas para determinar los efectos del estrés en tu
cuerpo. Al lograr un equilibrio neurovegetativo, optimizards tu adaptacion al
entrenamiento, reducirds el riesgo de lesiones y alcanzarés el maximo potencial
en tu profesion.



Asesoria Cientifica Metodoldgica para preparacion fisica

1342.48 cup

En correspondencia a su estado de salud y su nivel de preparacion, se trazan
pautas generales para la mejora de la condicidn fisica. Acorde a sus necesidades e
intereses, se disefia un programa personalizado de cargas fisicas con variada
orientacion funcional. Se ofrecen recomendaciones para su ajuste continuo, en
funcion de la relacion trabajo-descanso, teniendo en cuenta su alimentacion,
hidratacion y calidad del suefio. Se le propone al usuario, el monitoreo de
indicadores funcionales para su chequeo periédico. Novedosos y actualizados
meétodos y medios de entrenamiento fisico personalizados le esperan. Juntos
construimos una preparacion integrada, efectiva y ajustada a sus niveles de
desarrollo fisico.
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CONTACTENOS:

@ Departamento Proyectos, Desarrollo & Marketing: +53 56664981
@ Economia: + 53 59959951
@ Subdirector Aseguramiento: +53 52168382

@ Email: cidccuba@gmail.com o alfredo.quintana@inder.gob.cu

SO
.0
¢ &

Ave. Santa Catalina #12453 cidc.inder.gob.cu Centro de Investigaciones @CidcCuba @cide_cuba
e/ Primelles y Ave. Boyeros del Deporte Cubano

iEvalie su condicion fisica en el lugar
de los Campeones Cubanos!




